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	ギンゲロールは、生薬(漢方薬)のショウキョウ(生姜)・ショウキョウ末(生姜末)の新鮮な生姜に多く含まれる主要成分です。加熱すると酸化してしまい、ショーガオール、ジンゲロンなどに変化します。殺菌作用が強く昔からお寿司屋さんに置いてある生姜を酢づけにしたガリは生姜の殺菌作用を期待して食中毒を予防するためにお寿司と一緒に食べるようになりました。
	ショウガオールも殺菌作用が強く、舌先に感じる鋭い辛さが特徴です。
	体を温める効果はギンゲロールよりも優れていると言われます。新鮮な生姜にはほとんど存在しません。
	ジンゲロンはギンゲロールを加熱して得られ、水には溶けない物質なのでアルコールで希釈します。加熱乾燥した生姜(生姜茶など)に含まれ、新鮮な生姜よりも長時間加熱した生姜に多く含まれます。
	生の生姜にはギンゲロールが圧倒的に多いのが特徴で、鎮痛・解熱・消炎・発汗効果によって、体温を下げようとする効果があります。
	それに対し、加熱や乾燥をしたショウガオールは、代謝を良くし、深部から熱を作り出す働きがあるため、身体を芯から温めて持続させる効果があります。



